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Oefeningen in de speelperiode

Oefening: S23
DOELSTELLING: Per club de afstanden te weten komen.
•	 Sla	met	een	stok	10	ballen.	Noteer	per	swing	de	vluchtafstand	van	de	bal.	Vul	alle	 
	 gegevens	op	de	onderstaande	tabel	in.	Dit	wordt	het	model	waarmee	je	gaat	spelen.	 
	 Zie	bijlage	hoe	onderstaand	schema	te	verkrijgen.

club 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 gem.

Lob	Wedge

Sand	Wedge

Pitching	Wedge

Extra	Wedge

IJzer 9

IJzer 9

IJzer 9

IJzer 9

IJzer 9

IJzer 9

IJzer 9

Hybride

Houten	5

Houten	3

Houten	1

Overige

Oefening: S24
DOELSTELLING: Het spelen van verschillende stokken door elkaar, de eenmaligheid trainen 
en erachter komen welke stokken je wel / niet beheerst.
•	 Speel	in	gedachten	je	home course.	Bijvoorbeeld	hole	1	is	een	par	4	van	320	meter.	
	 Vanaf	de	tee	speel	je	de	afslag,	bijvoorbeeld	met	je	houten	1	over	een	afstand	van	180	 
	 meter.	De	bal	ligt	nu	op	de	fairway.	Dit	nabootsen	door	de	volgende	slag	vanaf	de	mat		
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