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 zijn kun je ervoor kiezen de bal eroverheen te pitchen.
•	 Speel	de	oefening	op	de	drie	verschillende	manieren	(pitchen,	chippen	en	putten).

Oefening:	PI16
DOELSTELLING: Wedstrijd spelen en bepalen met 
welke techniek je deze situatie het beste kunt 
bespelen.
•	 Leg	10	ballen	10	meter	buiten	de	green.	Pitch	 
	 naar	een	doel	10	meter	verder	op	de	green.	 
	 Noteer	de	score.	Wissel	de	oefening	af	door	te	 
 pitchen en dan te chippen. Met welke techniek  
	 scoor	je	het	beste?
•	 Speel	de	oefening	totdat	je	weet	met	welke	 
	 techniek	je	het	beste	scoort.

 
Oefening:	PI17
DOELSTELLING:	Wedstrijd spelen.
•	 Leg	10	ballen	buiten	de	green.	Pitch	naar	een	doel	dat	10	meter	voorbij	de	rand	van	 
	 de	green	staat	en	gebruik	daarbij	de	afstanden	en	liggingen	in	onderstaande	tabel.	Kijk	 
	 naar	je	score	en	noteer	deze	in	bovenstaande	tabel.	Variant:	wissel	de	afstanden	af,	zie	 
	 bovenstaande	tabel.
•	 Speel	de	oefening	minimaal	drie	keer.	Zie	bijlage	hoe	onderstaand	schema	te	verkrijgen.

Afstand	tot	aan	
de	green

Aantal punten  
bij een vlakke 

ligging

Aantal punten 
bij	een	schuine	

ligging

Aantal punten 
bij	spelen	uit	de	

rough

Aantal punten 
bij	spelen	vanuit	

een divot

30	meter

35	meter

40	meter

45	meter

50	meter

enz.

Door	de	scores	te	bekijken	in	de	bovenstaande	tabel	kom	je	erachter	vanaf	welke	afstand	/ 
situatie	je	sterk	bent	en	vanaf	welk	punt	niet.	Houd	hiermee	rekening	tijdens	het	spelen	
van	een	wedstrijd.

Oefeningen	in	de	speelperiode


