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Oefeningen in de speelperiode

PITCHEN
oefeningen in de speelperiode

Nu het pitchen uitvoerig getraind is en de achterzwaai constant gemaakt wordt is de vol-
gende stap om de bal te kunnen doseren met verschillende zwaailengtes en wedges.
In eerste instantie maak je gebruik van steeds dezelfde achterzwaai. Met verschillende clubs 
zoals de ijzers SW – PW  en een ijzer 9 kun je al drie afstanden bespelen. Wanneer er met 
deze clubs ook nog een volle swing gemaakt gaat worden zijn dit weer 3 afstanden extra.

Tip
Noteer op de scorekaart per stok en zwaailengte welke afstand je ermee speelt.
Bij twijfel op de baan is een blik op de kaart genoeg. Zodra het pitchen goed gaat is de 
volgende stap om met meerdere zwaailengten te gaan spelen. Ik onderscheid hierin drie 
verschillende zwaailengten. Een voorbeeld hiervan staat in onderstaande tabel met een 
illustratie afgebeeld. Maak deze stap niet te vroeg. Het is zeer belangrijk om de basis- 
pitchslag goed te blijven beheersen. 

Oefening: PI9
DOELSTELLING: Een systeem ontwikkelen waarmee je de bal de juiste afstand kunt geven.
•	 Sla	met	elke	wedge	10	ballen.	Noteer	de	gemiddelde	afstand	per	bal	in	de	onder- 
 staande tabel. Ideaal gezien worden de ballen naar een green gespeeld. Gebruik  
 hiervoor de ballen waarmee je ook speelt op de baan. Herhaal deze oefening eenmaal  
 per maand zodat er een up tot date gemiddelde is.
•	 Speel	10	ballen	per	club	en	noteer	de	afstand.	Op	deze	manier	alle	stokken	gebruiken	 
 en invullen in het model. Je kunt natuurlijk ook het accent gaan leggen op één wedge.  
	 Dan	speel	je	50	ballen	per	zwaailengte.	Zie	bijlage	hoe	onderstaand	schema	te	verkrijgen.

PW Approach wedge SW Lob wedge

30  25 20 15

50 45 40 35

70 65 60 55


