
  

 

 
 
 

 
SPELUITLEG 

 
Doel van het spel: in zo min mogelijk slagen de bal vanaf de afslagplaats 

(teebox) op de green in de hole te spelen.  
 
 

green 

 
 
 
    Fairway afslagplaats 

 
 
 
 
 

 
Een golfbaan heeft 18 holes.  
Voor elke hole staat een bepaalde score, dit noemen we de par van de hole.  
 
We kennen de volgende pars: 

• par 3 -  tot 220 meter 
• par 4 -  van 220 tot 420 meter 
• par 5 -  vanaf 420 meter 
•  

De lengte en de moeilijkheidsgraad van de hole bepaalt de par. Dus een hole 
van 100 meter is een par 3.  We kunnen met één slag de green halen, 
vervolgens gaan we ervan uit dat we twee keer moeten putten voordat de bal is 
uitgeholed.  
Golfbaan ’t Woold heeft 9 holes.  
Wanneer we 18 holes spelen, spelen we twee keer de 9 holes.  
Alle holes hebben een par 3.  Ze variëren in lengte van 50 tot 150 meter. 
 
HET MATERIAAL 

 
Bij golf spelen we met golfstokken (clubs). Er mogen maximaal 14 stokken in 
de tas zitten. De clubs zijn in 3 categorieën in te delen.  
 
Een gemiddelde set bestaat uit de volgende clubs 

• de putter 
• de ijzers 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, PW (pitching wedge) & SW (sand wedge) 
• de houten 1, 3 en 5. 

 
Het verschil in clubs heeft te maken met de lengte van de stok en de schuinte 
van het slagvlak. Hoe langer de club hoe verder men ermee kan slaan. 



  

 

 
 
 
 
DE TECHNIEKEN 
 
Putten:   
een rollende bal over de green spelen. 
 
 
 
 
 
Chippen:  
Een bal van buiten de green, de green opspelen (tot ± 20 meter) 
Een lage bal die meer rolt. 
 
 
              5 – 20 meter 
 
 
Pitchen:  
Een bal van buiten de green, de green opspelen (20 tot 50 meter) 
Een hoge bal die weinig doorrolt. 
 
 
 
 
 
       20 – 50 meter 
 
 
Swingen:  
Langere afstanden slaan. 
 
 
 
 
 
    ijzer 9   ijzer 3   houten 1. 
 
Bunkerslag:  
Bal uit de bunker (zandhindernis) slaan. 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
TELLING BIJ HET GOLF. 
 
Zoals eerder genoemd hebben we 3 soorten banen. Een par 3, 4 of 5 baan. De 
PAR van de hole is een score bedoeld voor een professionele speler. 
 
Wanneer u de hole in de vooraf bepaalde score speelt (=de Par van de hole) 
dan heeft u par gespeeld. 

- 3 slagen onder de PAR noemen we: Albatros 
- 2 slagen onder de PAR noemen we: Eagle. 
- 1 slag onder de PAR noemen we: Birdie. 
- Par spelen noemen we : Par 
- 1 slag boven de PAR noemen we: Bogey 
- 2 slagen boven de PA R noemen we: Dubbel Bogey 
- Enz..

 



  

 
 
 
 
 
 
Enkele afspraken met betrekking tot het golfen: 
 

- Het gebruik van de oefenfaciliteiten is gratis (oefengreen, driving-range). 
 
- Voor gebruik van de baan moet u een speelrecht bezitten. U koopt een 

greenfee, een maand- of jaarkaart, of een 10 rittenkaart. 
 

- Materialen zijn bij de lessen inbegrepen; wanneer u zelf gaat oefenen 
kunt u deze materialen huren. 

 
- Ballen kunt u uit de automaat halen. Deze mogen gebruikt worden op de 

oefenaccommodaties maar NIET op de baan. 
 

- Lessen kunt u boeken in de agenda die op de bar ligt. In de zwarte 
klapper staan de tijden en dagen waarop ik aanwezig ben. U kunt een tijd 
en dag invullen (met potlood) en ik ben dan aanwezig. 

 
- Lesgelden graag na de les afrekenen. 

 
- Wanneer u niet naar de les kunt komen graag 48 uur van te voren 

afmelden. 
 

 
 
Wanneer u nog vragen heeft kunt u altijd e-mailen of even bellen. 
 
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Rob Mouwen. 
 

 


