
 
 
 
 
BUNKER 

 
Doel van de slag Materiaal Zwaailengte Aandachtspunten 

 
De bal uit de 
bunker slaan 

 
Sand wedge =SW 

 
10 - 2 

 
10                     2 

 
 
 
 
 

 
- Slag als een 

swing. 
- Zand slaan. 

 
 
Extra aandachtspunten: 

1. Swing grip en houding. 
2. Voeten ingraven voor een stabielere stand. 
3. Slag altijd afmaken (van 10 uur naar 2 uur swingen). 
4. Sla voor de bal in het zand, kom voorbij de bal pas uit het zand. 
5. Gebruik de bounce (speciale onderkant van de SW) van de club. 
 

 
  
 
 
Oefeningen: 

- Zet één lijn in de bunker. Maak nu oefenswings waarbij de club voor de 
lijn in het zand gaat en voorbij de lijn uit het zand komt.  

- Sla een bal uit de bunker. Zet voor de bal een lijn om achteraf te kunnen 
zien hoe / waar de club het zand is ingegaan.  

 
     
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Theorie & etiquette: 
- Na uit een bunker geslagen te hebben deze altijd aanharken. 
- De club niet op het zand zetten voordat u slaat (dat zijn 2 strafslagen). 
- Geen losse natuurlijke voorwerpen (bladeren, takjes, dennenappels enz.) 

uit de bunker verwijderen wanneer uw bal in deze bunker ligt. 
- Loop de bunker in en uit aan de lage kant. 

 
 
Hoe een bunker te ontwijken: 

- Speel naar de andere kant van de green / fairway als waar de bunker ligt. 
- Kies een club waarmee u de afstand tot aan de bunker niet gaat halen. Zo 

kan de bal dus ook niet in de bunker rollen. Of kies een club waarmee u 
er zeker overheen slaat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 


