SWINGEN MET HOUT.
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Doel van de Materiaal Zwaailengte Aandachtspunten
slag
De bal met De houten clubs 11 -1 - Grip.
maximale lengte - Draaien en
wegspelen zZwaaien.

Het grote verschil ten opzichte van swing met ijzer is de balpositie. De
balpositie wordt binnenkant linkerhiel.

Ook helt het bovenlichaam (bij een afslag vanaf de tee) iets meer naar
rechts. Ongeveer 60% van het gewicht op het rechterbeen.
Voetenstand iets meer dan schouderbreedte.



Deze aanpassingen zijn ervoor bedoeld om:
1. De bouw van de club vraagt om deze balpositie.
2. De bal in een opwaartse zwaai raken.

Enkele tips:

- Tee de bal niet hoger op dan een %2 baldikte boven het clubhoofd.
- Wanneer u slaat met fairway houten de bal iets meer naar het

midden. Wil de bal nu wel neerwaarts raken. Balpositie ook
afhankelijk van de club.

- Niet harder slaan maar blijven swingen.



